Lista Potrzeb

FIZYCZNE

» Bezpieczenstwa
flzycznego

» Dotyku

» Odpoczynku

- Powietrza, pozywienia,
wody

» Ruchu

« Schronienia

* Snu

» Wyrazania swojej
seksualnosci

KONTAKTU Z SAM_ SOBA

* Autentycznosci

* Wyrazania wtasnego ja
* Catosci, jednosci
* Celu

* Integralnosci

» Jasnosci

* Kreatywnosci

* Kontaktu ze soba
* Osiagnie¢

* Sprawczosci

* Prywatnosci

* Rozwoju

* Samoakceptacji

Emilia Kulpa-Nowah

AUTONOMII

Niezaleznosci

Przestrzeni

Spontanicznosci

Wolnosci

Wybierania wtasnych
plandw, celéow i marzen,
wartosci i drogi prowadzacej
do ich realizacji

Wptywu na wtasne zycie

Samorozwoju

Sensu

Spojnosci

Stymulacji, pobudzenia
Szacunku dla siebie
Swiadomosci

Swietowania zaspokojonych
potrzeb, spetnionych marzen,
planow i optakiwania
niezaspokojonych

Uczenia sie

Wyzwan

Zaufania do siebie

ZWIAZKU Z INNYMI LUDZMI

Bezpieczenstwa
emocjonalnego
Bliskosci

Bycia widzian_

Bycia wazn_

Ciepta

Dzielenia sie smutkami
i radosciami

Dzielenia sie talentami
I zdolnosciami
Empatii

Informacji zwrotnej,
czy nasze dziatanie
przyczynito sie

do wzbogacenia zycia

RADOSCI ZYCIA

Dobrostanu fizycznego,
emocjonalnego
Humoru

Inspiracji
Komfortu, wygody
tatwosci

Nadziei

Prostoty
Przygody
Radosci, radochy
Rdéznorodnosci
Spontanicznosci
Zabawy
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Intymnosci
Kontaktu z innymi
Mitosci

Mie¢ znaczenie
Otuchy
Przyczyniania sie do
wzbogacenia zycia
Przynaleznosci, bycia przyjet_
Réwnych szans

Sity grupowej
Szacunku
Szczerosci

ZWIAZKU ZE SWIATEM

Harmonii

Kontaktu z przyroda
Piekna

Pokoju

Porzadku, struktury
Spojnosci

Towarzystwa
Uwagi, bycia wziet_
pod uwage

Wiezi

Wsparcia
Wspdlnoty
Wspotdzielenia wartosci
Wspotzaleznosci
Wzajemnosci
Zaufania
Zrozumienia

i bycia zrozumian_




