
GDY NASZE POTRZEBY SĄ ZASPOKOJONE

W komforcie
• szczęśliw_
• radosn_
• wesoł_
• zadowolon_
• podekscytowan_

Pełn_ energii
• wypoczęt_
• odświeżon_
• ożywion_
• pełn_ energii
• pełn_ werwy
• pobudzon_
• uskrzydlon_

Zaciekawion_
• otwart_
• zachwycon_
• zainspirowan_
• zainteresowan_
• zaintrygowan_
• zaciekawion_
• zdumion_

Wrażliw_
• wzruszon_
• poruszon_
• wyciszon_
• otwart_
• w kontakcie
• czuł_
• roztkliwion_

Spokojn_
• pełn_ miłości
• pełn_ nadziei
• ufn_
• bezpieczn_
• pokrzepion_
• opanowan_
• rozluźnion_
• spokojn_
• zrelaksowan_

W dobrym humorze
• beztroski
• w dobrym humorze
• rozbawion_
• ucieszon_
• śmiał_
• żyw_
• usatysfakcjonowan_

GDY NASZE POTRZEBY NIE SĄ ZASPOKOJONE

Zdenerwowan_
• podrażnion_
• poirytowan_
• zniecierpliwion_
• zestresowan_
• podminowan_
• sfrustrowan_
• zdenerwowan_
• rozgniewan_
• rozsierdzon_
• wzburzon_
• w furii

Przestraszon_
• pełn_ obaw
• spięt_
• zaskoczon_
• zszokowan_
• wystraszon_
• roztrzęsion_
• przerażon_
• spanikowan_

Zniesmaczon_
• znudzon_
• zniechęcon_
• awersja
• obrzydzenie
• nienawiść

Bez siły
• apatyczn_
• bezsiln_
• bezradn_
• zmęczon_
• pust_
• zdesperowan_
• przytłoczon_
• nieswoj_
• słab_
• odrętwiał_
• wyczerpan_

Zawstydzon_
• zmieszan_
• skonsternowan_
• zmartwion_
• zażenowan_
• zakłopotan_
• zawstydzon_

Smutn_
• smutn_
• przygaszon_
• nieszczęśliw_
• rozczarowan_
• bez życia
• pełn_ żalu
• w żałobie

Wrażliwy/a
• samotn_
• w bólu
• delikatn_

Lista Uczuc

https://emiliakulpanowak.pl https://emiliakulpanowak.pl/podcast/


